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YENİ BİR
BAŞLANGICA
NE KADAR
HAZIRIZ?
Bu süreç �le �lg�l� neler yaptık?
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BU DUYGU NEREDEN TANIDIK GELİYOR?



OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNİN
ÇOCUĞUMUZA

KAZANDIRACAKLARI
Çocuklarımızın yen� kazanımlar elde edeceğ� b�r dönem olacaktır.

Bilişsel, 
Sosyal ve Duygusal,

Dil Gelişimi
Motor Beceri Gelişimi

Öz Bakım Becerisi



BİLİŞSEL GELİŞİM
Okul önces� dönem sayes�nde eşleşt�rme, sınıflandırma, gözlem yapma ve tahm�n etme g�b� b�l�msel
süreç becer�ler�n� kazanırlar. K�tapları �ncelemek, boyama ve ç�z�mler yapmak, yet�şk�ne duygu ve

düşünceler�n� yazdırmak g�b� faal�yetler d�kkat, algı ve bellek g�b� b�l�şsel süreçler� destekleyerek erken
okuma ve yazma yet�ler�n�n gel�şmes�ne yardımcı olur. 

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNİN
ÇOCUĞUMUZA KAZANDIRACAKLARI



DUYGUSAL VE SOSYAL GELİŞİM
Çocuklar �lköğret�me hazırlanırken paylaşmayı, �ş b�rl�ğ�n�, sosyalleşmey� ve b�rl�kte çalışmayı öğren�rler.

Çocuğun sosyal ve duygusal olarak kend� �ş�n� kend�s�n�n yapması, sorunlarının üstes�nden gelmes� ve
bazı kararları kend�s�n�n vermes� özgüven�n� gel�şt�r�r. Özgüven� yüksek olan çocuk kend�s�n� öneml�,

değerl�, yetenekl� ve başarılı b�r� olarak algılar.

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNİN
ÇOCUĞUMUZA KAZANDIRACAKLARI



DİL GELİŞİM
Bu dönemde çocukların sözcük dağarcığı gel�ş�r. Kend� görüşler�n� ve düşünceler�n� �fade ederken d�l�

etk�l� b�r şek�lde kullanırlar. Ayrıca d�l� anlama becer�ler� gel�ş�r. Okul önces� dönemdek� etk�nl�kler
eğ�t�me temel olacak şek�lde d�l�n kurallara uygun olarak kullanımını sağlar. 

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNİN
ÇOCUĞUMUZA KAZANDIRACAKLARI



MOTOR BECERİ GELİŞİMİ
Katlama, boyama, kesme, kalem kullanma g�b� etk�nl�kler�n yapılması sonucu çocukların �nce kas hareket

becer�ler� gel�ş�r. Koşma , zıplama, tırmanma g�b� etk�nl�kler�n yapılmasıyla da kaba motor hareket
�şlevler� kullanılır ve gel�ş�r. 

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNİN
ÇOCUĞUMUZA KAZANDIRACAKLARI



ÖZ BAKIM BECERİSİ
Okul önces� eğ�t�m �le çocuklar kend� bakımlarını yapab�lme, sorumluluk alab�lme ve yaşam becer�s�

ed�nme alanlarında gel�ş�rler. Çocukların beden� �le �lg�l� tem�zl�k kurallarını uygulaması, tuvalet
gereks�n�m�ne yönel�k �şler� yapab�lmes�, yeterl� ve dengel� beslenmes�, sağlığı �le �lg�l� önlemler�

alab�lmes� desteklen�r.

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNİN
ÇOCUĞUMUZA KAZANDIRACAKLARI



ÇOCUĞUNUZ
ANAOKULUNDA NELERLE

KARŞILACAK?
Oyun Etk�nl�kler�

Drama Etk�nl�kler�

Hareket Etk�nl�kler�

Sanat Etk�nl�kler�

Müz�k Etk�nl�kler�

Fen - B�l�m Etk�nl�kler�

Okuma Yazmaya Hazırlık Etk�nl�kler�

Açık Alan Etk�nl�kler�

Matemat�k Etk�nl�kler�

Türkçe Etk�nl�kler�



Okula g�tmek �stememek
Ağlamak
Hırçınlık
Sarılarak s�zden ayrılmamaya çalışmak, ayrılığı
gec�kt�rmek
Grup �çer�s�nde yalnız takılmak
Uyanmakta güçlük

KARŞILAŞABİLECEĞİMİZ
TEPKİLER



Okula başlaması yan� artık s�zden ayrılması öncel�kle s�zde
kaygı uyandırab�l�r. Bu kaygı veya korkuyu çocuğa
yansıtmak okula yönel�k bu duyguyu öğrenmes�ne neden
olab�l�r. 
“Bugün sıkıldın mı? zor mu geçt�? zorlandın mı?” g�b�
olumsuz sorulardan uzak durulmalı.
Başka çocuklar veya yakınları �le kıyaslama yapmamalı.
“Bunu mu h�ssett�n? buna mı ağladın? sen çocuk musun?”
g�b� onun yaşadığı duygu ve düşüncey� kabulden uzak
cümleler kurmamalı.
“Ağlarsan sana kötü çocuk derler, sen� okula almazlar, sen�
bebek sanırlar"g�b� benl�ğ�n� zedeley�c� �fadeler�
kullanmamalı.
Okul kaygısı/okul fob�s�/ayrılık kaygısı

NELERE DİKKAT ETMELİYİZ?



NELER YAPABİLİRİZ?
Okulla �lg�l� hazırlık ve planlarda çocuğunuzu da dah�l ed�n.
Okulu özend�recek ve eğlencel� gösterecek paylaşımlar,
etk�nl�kler yapın. (b�rl�kte okul şarkıları söyley�n, okul �le �lg�l�
res�m ç�z�n, kend� eğlencel� anılarınızdan anlatın.. vb.)
Okulun nasıl geçt�ğ�n� sorun ve burada olumlu ve güçlü yanlara
odaklanın.
Onu terk ett�ğ�n�z düşüneb�l�r, bundan dolayı okula nasıl k�mle
g�deceğ�n�, nereye kadar geleceğ�n�, kaça kadar ne yaparak
zaman geç�receğ�n�, sonrasında s�z�n onu nerede bekl�yor
olacağını konuşarak ve göstererek anlatın.
Okulun başlangıcında zorlanılan durumlarda pek�şt�reç olarak
okul çıkışlarında sevd�ğ� b�r şeyler yapab�l�rs�n�z.



SORUNUZ
VAR MI?



TEŞEKKÜRLER!
Çocuğunuz �le �lg�l� ps�koloj�k desteğe �ht�yaç duyduğunuzda

Alaşeh�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k B�r�m�ne

başvuruda bulunab�l�rs�n�z. 

www.alaseh�rram.meb.k12.tralaseh�rramrehberl�k@gma�l.com 0236 654 26 26


