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BILiISSEL GELISIM
Okul dncesi dénem sayesinde eslestirme, siniflandirma, gézlem yapma ve tahmin etme gibi bilimsel
sUre¢ becerilerini kazanirlar. Kitaplar incelemek, boyama ve ¢izimler yapmak, yetiskine duygu ve
distncelerini yazdirmak gibi faaliyetler dikkat, algi ve bellek gibi bilissel sirecleri destekleyerek erken
okuma ve yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur.



OKUL ONCESI DONEMININ
COCUGUMUZA KAZANDIRACAKLARI

DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIM

Cocuklar ilkdgretime hazirlanirken paylasmayi, is birligini, sosyallesmeyi ve birlikte ¢calismayi 6grenirler.

Cocugun sosyal ve duygusal olarak kendi isini kendisinin yapmasi, sorunlarinin Ustesinden gelmesi ve
bazi kararlari kendisinin vermesi 6zgivenini gelistirir. Ozgiveni yiksek olan cocuk kendisini nemli,
degerli, yetenekli ve basarili biri olarak algilar.
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OKUL ONCESI DONEMININ
COCUGUMUZA KAZANDIRACAKLARI
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DIL GELISiM
Bu dénemde cocuklarin sézcik dagarcigr gelisir. Kendi gorislerini ve disUncelerini ifade ederken dili

etkili bir sekilde kullanirlar. Ayrica dili anlama becerileri gelisir. Okul dncesi dénemdeki etkinlikler
eqitime temel olacak sekilde dilin kurallara uygun olarak kullanimini saglar.
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OKUL ONCESI DONEMININ
COCUGUMUZA KAZANDIRACAKLARI
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MOTOR BECERI GELIiSIMI
Katlama, boyama, kesme, kalem kullanma gibi etkinliklerin yapilmasi sonucu ¢cocuklarin ince kas hareket

becerileri gelisir. Kosma , ziplama, tirmanma gibi etkinliklerin yapilmasiyla da kalba motor hareket
islevleri kullanilir ve gelisir.
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OKUL ONCESI DONEMININ
COCUGUMUZA KAZANDIRACAKLARI
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OZ BAKIM BECERISi
Okul dncesi egitim ile cocuklar kendi bakimlarini yapabilme, sorumluluk alabilme ve yasam becerisi

edinme alanlarinda gelisirler. Cocuklarin bedeni ile ilgili temizlik kurallarini uygulamasi, tuvalet
gereksinimine yonelik isleri yapabilmesi, yeterli ve dengeli beslenmesi, saglidi ile ilgili dnlemleri
alabilmesi desteklenir.



COCUGUNUZ
OKULUNDA NELERLE
KARSILACAK?

Oyun Etkinlikleri
Drama Etkinlikleri
Hareket Etkinlikleri
Sanat Etkinlikleri
Muzik Etkinlikleri
Fen - Bilim Etkinlikleri
Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinlikleri
Acik Alan Etkinlikleri
Matematik Etkinlikleri —~
Turkge Etkinlikleri
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HARSILASABILECEGIMIZ
TEPRILER

e Okula gitmek istememek

e Aglamak

e Hircinlik

e Sarilarak sizden ayrilmamaya calismak, ayrlig
geciktirmek

e Grup icerisinde yalniz takilmak

e Uyanmakta giclik

Uagen®



NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

e Okula baslamasi yani artik sizden ayrilmasi 6ncelikle sizde

kaygl uyandirabilir. Bu kaygl veya korkuyu cocuga
yansitmak okula yoénelik bu duyguyu 6grenmesine neden
olabilir.

e “Bugin sikildin mi? zor mu gecti? zorlandin mi?” gibi
olumsuz sorulardan uzak durulmali.

J » Baska cocuklar veya yakinlari ile kiyaslama yapmamali.

e “Bunu mu hissettin? buna mi agladin? sen ¢cocuk musun?”
gibi onun yasadigi duygu ve dusinceyi kabulden uzak
cUmleler kurmamali.

e “Aglarsan sana koétl cocuk derler, seni okula almazlar, seni

bebek sanirlar"gibi  benligini  zedeleyici ifadeleri
— kullanmamal.. g,

\\ \o Okul kaygisi/okul fobisi/ayrilik kaygisi
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NELER YAPABILIRIZ?

e Okulla ilgili hazirlik ve planlarda cocugunuzu da dahil edin.

e Okulu ozendirecek ve eglenceli gosterecek paylasimlar,
etkinlikler yapin. (birlikte okul sarkilari sdyleyin, okul ile ilgili
resim cizin, kendi eglenceli anilarinizdan anlatin.. vb.)

e Okulun nasil gectigini sorun ve burada olumlu ve gic¢ly yanlara
odaklanin.

e Onu terk ettiginiz distnebilir, bundan dolayi okula nasil kimle
gidecegini, nereye kadar gelecegini, kaca kadar ne yaparak
zaman gecirecegini, sonrasinda sizin onu nerede bekliyor
olacagini konusarak ve g&stererek anlatin.

e Okulun baslangicinda zorlanilan durumlarda pekistirec olarak

okul cikislarinda sevdigi bir seyler yapabilirsiniz.
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TESEKKURLER!

Cocugunuz ile ilgili psikolojik destege ihtiyac duydugunuzda
Alasehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimine
basvuruda bulunabilirsiniz.




